JUE€J0S 2022

Nota a los padres: Las medidas que se ofrecen en los juegos son sugeridas considerando una marquesina o
lugar espacioso en la casa. Puede ajustar el acomodo del juego de ese dia de acuerdo con la disponibilidad
de espacio en su hogar. Lo mds importante es la seguridad para evitar accidentes y que los nifios puedan
divertirse. Los juegos estdn disefiados con un minimo de 2 jugadores asi gue animamos a todos en la casa a

participar juntos de este tiempo de juegos y procurar que la cdmara esté en un dngulo que podamos ver el
desarrollo del mismo.




Opciones para dalgunos materiales de los juegos

Materiales Opciones que puede usar de articulos de la casa

Marca de salida, de

Cono, botellas de agua 16.90z(500 mL) , Botella de 1.75It de refresco, botella de

0 canhasta

Illegada, o linea de medio galén (2.271t) o galdén de leche (4.55It), rollo de papel sanitario o toalla

tiro (secante)sin abrir, papel de cualquier color, contact paper (papel adhesivo), cinta
adhesiva(tape)

Baldn Puede ser de medias (calcetines), papel, cinta adhesiva, papel aluminio, balén
pequefio que no rebote mucho, bean bag (balén pequefio relleno de semillas)

Cesta de lavanderia [Caja grande o mediana(depende del juego), envase pldstico con la boca ancha,

toalla de bafio doblada a la mitad

Globo

Bolsa Ziplock de 1 galén(26.8cm x 27.3cm), bola de playa pequefia

Bola de tenis

Considerar las alternativas presentadas arriba pero llevando el tamafio y peso lo
mds cercano posible a una bola de tenis. Si usa medias, utilice varios pares juntos.

Balén de
baloncesto,
volleyball o soccer

En la medida que le sea posible no sustituir este articulo. Si no tiene ninguno de
ellos, entonces considere un peluche de tamafio mediano a grande o la bola de playa
pequefia o balédn regular de tamafio mediano.

Bola de tenis de
mesa

En la medida que le sea posible no sustituir este articulo. Si no tiene una, entonces
considere un objeto que ruede con facilidad y sea parecido en peso, una buena
alternativa es una bola de color de las que se usan en piscinas de bolas. Recuerde
validar que la bola cabe por la boca del vaso que utilice.

Venda para los ojos

Una alternativa es una mascarilla. Usar el lado de metal hacia abajo para apretarlo
en la nariz y evitar que se vea por debajo de ella.




Cruzando el rfo

Materiales: 3 hojas de papel (en caso de mds de dos
jugadores, anadir 1 papel por cada jugador adicional); 13
vasos de 12 onzas (354.9mL) (escribir las letras en los
vasos de acuerdo al diagrama); 1 cono para marca de
salida y 1 mesa (opcional). Si no usas una mesa utiliza 1
cono como la marca de llegada para saber dodnde
formaradas la torre.

+— Ejemplo de la torre y de como
escribir las letras y numeros en los
vasos. Recuerda que el numero “1”
debes escribirlo usando el vaso con
la boca hacia arriba.

1 MINUTO

MINIMO 2
JUGADORES

iRecuerda que no debes
“mojarte” los pies! Debes
mantener tus pies sobre
las hojas de papel para
poder cruzar.

Preparacion del juego:

Escribir las letras y numeros a los vasos segun el
diagrama y colocarlos al lado de la linea de salida
apilados uno dentro de otro.

Colocar los papeles blancos necesarios de acuerdo al
humero de jugadores al lado de la marca de salida.

Procedimiento:

o

A la senal, el primer jugador tomard 6 vasos y una
hoja de papel.

Antes de cruzar la linea de salida debe poner la hoja
en el piso y pararse en ella.

Luego el segundo jugador, toma una hoja de papel y
se la pasa al primero y este debe colocarla frente a
su hoja y moverse a ella dejando la primera hoja
vacia.

Una vez que el segundo jugador ve la primera hoja
vacia toma el resto de los vasos y la hoja que queda
y se mueve a ella.

El segundo jugador le pasa la hoja de papel (la 3ra) al
primero y este se mueve una al frente y el segundo
se mueve a la segunda y toma la que le queda a su
espalda para pasarla al primer jugador.

Se irdn moviendo sobre las hojas de papel vacias, ya
que las hojas son el camino sobre el cual ellos
llegaran a la mesa para acomodar la torre segun el
diagrama, y formaran la frase “Mejor son 2 que 1”
antes que termine el tiempo asignhado de un (1)
minuto.



Api|dndo los vdsos

Materiales: 6 vasos de 12 oz. (354.9mL); 1 liguilla

4 tiras de hilo de lana (estambre) o cinta (para 3
jugadores anada 2 tiras adicionales, de 4 jugadores en
adelante es una tira por jugador) 1 Mesa (opcional)

1 MINUTO

MINIMO 2
JUGADORES

Preparacion del juego:

El area que designe para apilar los vasos debe tener
al menos 4 pies (1.22m) de ancho x 4 pies (1.22m) de
largo, en el caso que nho utilice una mesa de comedor
o plegadiza.

Amarre las tiras de hilo de lana considerando los 4
puntos cardinales de la liguilla. En el caso de mads de
dos jugadores, trate de dejar el mismo espacio entre
cada tira.

Considere el largo de la tira para que sea o
suficientemente larga como para que los jugadores
puedan estar parados o sentados unos frente a otros.
Colocar la pila de vaso en uno de los extremos del
cuadro de juego o de la mesa.

Procedimiento:

1.

A la senal, los jugadores tomardn un hilo cada uno
(en caso de solo dos (2) jugadores, cada jugador
tomara dos (2) hilos cada uno). Recuerden que deben
estar parados o sentados uno frente al otro.

Usando la liguilla, la expandirdn y encogerdn para
atrapar uno de los vasos de la pila del drea de salida.
Si los vasos estdn muy apretados, pueden
desprenderlos con las manos, pero sacarlos y
colocarlos con la liguilla.

Juntos moverdn el vaso hasta el drea para formar la
hueva pila de los vasos. Repetiran hasta trasportar
todos los vasos y formar la pila al otro extremo del
drea de juego o de la mesa.

Tendrdn 1 minuto para completarlo.




Formando la torre juntos

Materiales: 6 vasos de 12 oz. (354.9mL); 1 liguilla

4 tiras de hilo de lana (estambre) o cinta (para 3
jugadores anada 2 tiras adicionales, de 4 jugadores en
adelante es una tira por jugador) 1 Mesa (opcional)

MINIMO 2
JUGADORES

1 MINUTO

Preparacion del juego:

El area que designe para apilar los vasos debe tener
al menos 4 pies (1.22m) de ancho x 4 pies (1.22m) de
largo, en el caso que nho utilice una mesa de comedor
o plegadiza.

Amarre las tiras de hilo de lana considerando los 4
puntos cardinales de la liguilla. En el caso de mads de
dos jugadores, trate de dejar el mismo espacio entre
cada tira.

Considere el largo de la tira para que sea o
suficientemente larga como para que los jugadores
puedan estar parados unos frente a otros.

Colocar la pila de vaso en uno de los extremos del
cuadro de juego o de la mesa.

Procedimiento:

1.

A la senal, los jugadores tomardn un hilo cada uno
(en caso de solo dos (2) jugadores, cada jugador
tomara dos (2) hilos cada uno). Recuerden que deben
estar parados o sentados uno frente al otro.

Usando la liguilla, la expandirdn y encogeran para
atrapar uno de los vasos de la pila del drea de salida.
Juntos moverdn el vaso hasta el drea para formar la
torre de vasos usando el formato 3-2-1.(Ver el
diagrama)

Repetirdn hasta trasportar todos los vasos y formar
la torre al otro extremo del drea de juego o de la
mesa.

Tendran 1 minuto para completarlo.




Recogiendo los balones

Materiales por jugador: 5 bolas de tenis o cualquier otro
material que tenga una dimension parecida, 1 caja
pequena o cesto de lavanderia y 1 globo inflado (los
colores de cada jugador deben ser diferentes.)

MINIMO 2
JUGADORES

En el modo cooperativo, se ALTERNAN los jugadores para
golpear el globo e intentar depositar la bola antes que el
globo toque el piso. Una vez se decide el orden de los
jugadores para golpear el globo y hacer el intento no podra
cambiarse.

Preparacion del juego:

Llenar los globos.

Colocar la cesta de cada jugador una al lado de la
otra dejando 6 pulgadas (15cm) de distancia entre
ellas.

Colocar las bolas en linea al lado de cada cesta con
3-4 pulgadas (8-10cm) de separacion.

Procedimiento:

1.

A la senal, los jugadores golpearan el globo hacia
arriba y tratardn de colocar una bola dentro de su
cesta antes que el globo toque el piso.

Hard una bola a la vez hasta completar sus cinco
bolas. Debe golpear el globo antes de poder tomar la
bola para hacer el intento de colocarla en la cesta.
No hay limite de golpes para poder mantener el
globo en el aire. Sin embargo, no puede caminar con
la bola mientras golpea el globo.

Si el globo toca el piso ANTES que pueda depositar la
bola en la cesta NO PODRA depositarlo y debe
colocarlo en su lugar original e intentar
nuevamente.

Debe completar de colocar las 5 bolas antes que
acabe el minuto.




Escucha y obedece

Materiales: 2 bolas (pueden ser de papel o medias

(calcetines); 1 cesto o caja; 3 conos y 1 venda para los

0jos

Cono de salida‘

MINIMO 2
JUGADORES

Bordea el cono quedando con su
espalda hacia el cono de salida.

Camina hacia el frente

¥

Cono de tiro

Q‘Camina de espalda para llegar al cono de tiro

Preparacion:

Colocar un (1) cono como marca de salida y contar
20 pasos del nino y colocar el cono de viraje.
Colocar el cesto paralelo al cono de viraje dejando
3-4 pasos a la derecha o izquierda del cono de viraje
Colocar el cono de tiro a la mitad de la trayectoria
entre el cono de salida y el cono de viraje frente al
cesto y colocar las bolas al lado del cono de tiro.
Pedir al jugador que escucharad primero que se
coloque en la linea de salida y se vende los ojos.
AsegUrese que no pueda ver.

Procedimiento:

1.

Uno de los jugadores servird de guia, se tomardn
turnos para escuchar y obedecer. Un jugador hara
una bola y el segundo hara el intento con la otra.

A la senal, el jugador con los ojos vendados saldra
siguiendo las instrucciones que le den de moverse
hacia frente, atrds, derecha, izquierda agacharse,
lanzar, etc. (El que da las instrucciones debe estar
consciente de la derecha e izquierda del que
camina.)

Debe guiar a su companero hasta el cono de virgje,
el cual debe bordear. Desde el cono de viraje hasta el
cono de tiro caminard de espaldas.

Ya que esté en el cono de tiro se le dara
instrucciones para que pueda lanzar la bola de modo
que enceste.

Gana el que haya completado la carrera mads rapido.



Recogiendo los colores

Materiales: 4 hojas de papel construccion (papel bon) de
colores diferentes cada uno cortado en cuadritos de 1”7 x
1”7 (2.5cm x 2.5cm); tijera; 1 bolsa o envase para mezclar
todos los cuadros. Ademds, 1 sorbeto (popote o pdjilla) y
1 vaso o envase pequeno por jugador y 1 mesa

MINIMO 2
JUGADORES

 FarSINgdragons com

1 MINUTO

Preparacion del juego:

Cortar las hojas en los cuadros segun la medida
indicada.

Mezclar todos los cuadros en una bolsa o envase
pldstico.

Colocar el sorbeto (popote o pdjilla) y el envase
pequeno en el lugar designado para cada jugador.
Asighar un color a cada jugador.

Procedimiento:

1.

A la senal, los jugadores tomardn su sorbeto y
tratardn de tomar y colocar el cuadro del color
asignhado aspirando por el sorbeto de modo que el
papel se adhiera al final de este.

Debe sostener el pedazo de papel aspirdndolo hasta
llevarlo al envase. Si en ese movimiento el papel se
le cae MAS ALLA DE LA MITAD del camino para
colocarlo, cuenta como obtenido y puede colocarlo
en su envase. Si cae ANTES de la mitad del camino
debe tratar nuevamente desde donde se le cayo.
Debe tratar de obtener todos los cuadros de su color
asighado antes de que acabe el tiempo asighado de
un (1) minuto.

Finalizado el tiempo se cuenta la cantidad de
cuadros que obtuvo.



Juntos podemos lograrlo

Materiales: 2 tubos de papel higiénico o medio tubo de
papel toalla (papel secante); 1 bola de tenis de mesa; 1

vaso, cinta adhesiva (tape) y 1 mesa

MINIMO 2
JUGADORES

1 MINUTO
’

Preparacion del juego:

Colocar el vaso en el medio de uno de los
extremos de la mesa utilizando la cinta
adhesiva. La boca del vaso debe quedar al ras
del tope de la mesa.

En el extremo contrario coloque los tubos de
papel y la bola de tenis de mesa.

Designhe el orden de los tiradores.

Procedimiento:

1.

A la senal, los jugadores tomaran sus tubos y
comenzardan a rodar la bola sobre la mesa
soplandosela el uno al otro hasta llegar al
drea donde el tirador designado se sienta
comodo con hacer un intento de tiro.

Ya sea que la enceste o0 no deben volver al
inicio para seguir intentdandolo solo que esta
vez el tirador sera el otro jugador.

Seguiran llevando la bola juntos y
alterndndose en los tiros hasta que culmine la
ronda. La pareja con la mayor cantidad de
bolas encestada gana.

El tiempo de la ronda sera un (1) minuto.



Llevando la cdrga juntos

Materiales: 2 conos, 1 palo de escoba; 4 botellas de medio
galon (1.89L) (2- llenos completos y 2-a la mitad)

colorante artificial (opcional)

. . [90 SEGUNDOS]

MINIMO 2
JUGADORES

Preparacion del juego:

Escoger un drea para moverte estableciendo un
punto de salida y un punto de llegada.
La distancia serd de 15 pasos entre los conos.
Llenar los envases de medio galén con agua:

» 2 - ala mitad, (puede usar color para

diferenciarlos) y

» 2 - llenos.
Colocar los medios galones con el agua y el palo de
escoba en el punto de salida.

Procedimiento:

A la senal, colocar uno (1) de los medios galones
(leno a la mitad en el palo de escoba.

Cada jugador debe tomar uno de los extremos del
palo para salir caminando lo mads rapido que puedan
hasta el punto de llegada y bordearlo de regreso al
punto de salida. SIEMPRE deben estar paralelos, no
puede ir uno delante del otro.

Al llegar nuevamente al punto de salida, colocar uno
de los medios galones, pero esta vez uno de los
llenos y dar otra vuelta.

Repetir los pasos 1 y dos hasta que en la ultima
vuelta tengan los 4 medios galones en el palo de
escoba.

Deben tratar de completar la tarea en 1 minuto y
medio.



Cooperamos para llegar a la meta

Materiales: 2 conos, 1 bola de baloncesto,

volleyball o soccer.

Linea de Llegada

Considerar de acuerdo con el espacio disponible

MINIMO 2
JUGADORES

Preparacion del juego:

Colocar los conos de llegada y salida
Colocar el baldon en la marca de salida.

Procedimiento:

Los jugadores se acomodan en la marca de salida
y el primero toma el balén en sus manos

A la senal, pasa el baldon por debajo (entre sus
piernas) al jugador que estd detras.

El jugador que recibe la bola sale corriendo y se
para frente al primero y vuelve a pasar la bola
por debajo para el que el jugador detrds de él la
tome.

Se repite el paso 3 todas las veces que sea
hecesario hasta que ambos jugadores hayan
pasado la linea de llegada.

Se repite el juego pero esta vez el primero la
pasa por debajo (entre las piernas) y el siguiente
la pasa por sobre la cabeza. Se siguen alternando
de este modo hasta que hayan pasado la linea de
llegada.
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